
Semaine du 13 au 17 Juillet 2020  

Equitation, Nature et Bien-être 

  Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Matin                     

9h - 12h               

Jeux              

   & Pony games 

Equifeel                          

& Monte à cru 

Obstacle            

  & Equifun 

Journée à thème :  

Redécouverte des 5 sens 

Cavalier / Cheval 

Balade et/ou 

Voltige 

Repas               

12h - 14h 
Pique-nique et Jeux  

Après-midi          

14h - 17h 

Les activités proposées pendant la semaine : 
 

Baignade encadrée dans la piscine du club                                                                                                                                           

Rallye photos nature                                                                                                                                                                                 

Balade sensorielle                                                                                                                                                                           

Temps de relation avec l’animal à travers le massage des chevaux et poneys                                                      

Découverte du land art                                                                                                                                               

Peinture sur galets                                                                                                                                                           

Escape game nature 

 


